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卷首语

数字时代的美好生活

美好生活是每个人追求的理想生活状态，健康的身体、温馨的家庭、和谐的社会、

绿色的环境都是美好生活的组成部分。进入互联网时代后，美好生活出现了新维

度，我们如何通过互联网展示美好、提升幸福感，互联网又如何反过来帮助我们

实现与记录，这是互联网为美好生活带来的新选题。

作为近年来移动互联网领域兴起的重要内容形式，短视频实现了音乐和画面的有

机结合，为人们的生活提供了全新的观察视角，并进一步成为记录美好生活的重

要渠道。

另一方面，短视频也在对人们的线下行为产生助益，越来越多的用户开始参与到

亲子互动、知识传播、传统文化传播、社会公益中，这使得短视频不仅仅是呈现

美好生活的工具，更成为了我们实现美好生活的数字化动力。

 

以抖音、西瓜视频、火山小视频为代表的短视频平台正在形成丰富多样的内容生

态，是展现美好生活的数字窗口。本报告将梳理几大短视频平台的美好生活内容

生态，同时剖析在数字时代，短视频如何成为了美好生活的重要驱动力。
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● 近一年以来，短视频类产品的日活用户增长迅速，用户使用习惯快速成型。

2018 年一季度，抖音短视频、西瓜视频、火山小视频等三个短视频产品用户规

模迅速上涨，与此带来的是，越来越多的用户开始参与到亲子互动、知识传播、

传统文化传播、社会公益中，成为美好内容生态的活水。

● 数据证明，短视频内容更易引发用户互动。以抖音为例，短视频内容的平均点

赞比为 3.23%，是图文内容的 3.6 倍，短视频内容的评论及分享率也均高于图文

资讯。

● 在与美好生活相关的优质内容上，短视频传播依旧占据优势。与美好生活相关、

更具正能量的抖音 TOP200 优质短视频内容条均播放量是图文类优质内容的 30

倍，短视频互动数据也更胜一筹，分享率与点赞（收藏）率分别是图文类优质内

容的 4 倍和 5.8 倍。

● 真实易懂的内容和低门槛的视频创作形式是短视频的优势，也让短视频时代下

的美好内容传播做到了“知易、有共鸣、行不难”。平台内的每一个个体都是美

好生活的创造者和体验者，鼓励个人提升、加强与亲人互动的信息聚合方式成为

更多用户参与内容创作、将美好浸入生活每一刻的不竭动力。

● 在字节跳动旗下的三大短视频平台上，普通用户是内容创作与传播的主力。平

实的图像语言记录着形形色色、参差多态的生活瞬间，承载着愉悦、感动、鼓舞

三类正向情绪是短视频用户美好生活驱动力的来源。

● 字节跳动系短视频平台特点有助于营造美好生活内容生态链，优质内容高效推

荐的机制也让信息精准地找到对其感兴趣的用户，这将让记录美好瞬间的优质内

容影响更多人。同时平台通过建立完善的审核机制，从源头为美好生活内容保驾

护航，推出的优质内容专题深入鼓励用户参与创作，从生产到传播再到管理，平

台多方位地助力美好生活。  

核心发现
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 （一）数字时代的短视频与美好生活

相比其他平台，短视频在叙事和互动形式上具有门槛低、易理解的优势。短视频

是用户记录现实生活的载体，视频传达的信息经过用户解码之后形成了自我对个

人、家庭及国家三个层面的认知。可以说，平台内的每一个个体都是美好生活的

创造者和体验者，鼓励个人提升、加强与亲人互动的信息聚合方式也成为更多用

户参与内容创作、将美好浸入生活每一刻的不竭动力。
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1. 短视频成为美好内容的活水

近一年以来，短视频类产品的日活用户增长迅速，用户使用习惯快速成型。2018

年一季度，抖音短视频、西瓜视频、火山小视频等三个短视频产品用户规模迅速

上涨，与此带来可喜的现象是，越来越多的用户开始参与到亲子互动、知识传播、

传统文化传播、社会公益中，成为美好生活内容的活水。

截至 2019 年 1 月，抖音国内的日活跃用户数超过 2.5 亿，国内月活跃用户数超

过 5 亿，已经成为一个国民级的产品，而短视频也成为每个人乐于使用的自然、

高频的表达方式。

在移动互联网总使用时长增量中，短视频占了 33.1%

2018 年 12 月用户月总使用时长同比增量占比 TOP10 细分行业

两岁多的抖音正在成为国民级短视频产品，更多用户选择用短视频记录身边美好

的同时，一言一行也成为了别人镜头下的风景。

注：
使用总时长增量 =2018 年
12 月值 -2017 年 12 月值
增量占比 = 某细分行业总
时长增量／移动大盘时长
增量

数据来源：
QuestMobile《中国移动
互联网2018年度大报告》

短视频 即时通讯 综合资讯 综合电商 飞行射击 微博社交 浏览器 在线视频 安全服务 搜索下载
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抖音用户的活跃高峰 数据来源：
 《2018 抖音大数据报告》

数据来源：
 《2018 抖音大数据报告》 

用短视频记录美好已经成为生活的习惯
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2. 短视频加持美好生活内容传播

（1）“知易”——视频语言线性叙事，信息理解门槛低

俗话说“知易行难”，但真实易懂的内容和低门槛的视频创作形式让短视频内容

传播做到了知易、有共鸣、行不难。

视频是对现实生活的还原，给予用户最直观的感受。用视频记录真实的生活场景

成为短视频平台的一大特征。在短视频平台上，优质视频内容绝大部分都来源于

用户对幸福生活、城市美景、好人好事等当下真实存在的人和事物的记录。线性

叙事的短视频以真实的、理解门槛低的事影响用户，将美好与内容共生，通过润

物细无声的方式提升个体幸福感。

中国政法大学光明新闻传播学院院长陆小华研究认为：“视觉化表达是人类的一

种本能。与文字表达相比 , 以画面表达 , 既是一种直观 , 又是一种微妙。其实画面 ,

不管是流动的视频还是静止的照片 , 都可以说比描述传递得更多一些 , 更复杂一

些 , 有时更自我一些。互联网时代来临后更是如此。它把人们心中潜伏着的视觉

化表达欲望激发出来。”

学者沈巾力研究认为：“由于数字化图像技术的发展与运用，使现代社会进入了

一个读图的时代，图像成为了主要信息载体，它在说服性传播过程中发挥了主要

作用。图像的传播不仅仅加快了信息的交流沟通，还引导了社会的潮流和引领了

人们新的生活方式。这正体现了在视觉传播过程中图像传媒的感染力及说服力所

发挥的传媒作用。”



08

（2）“有共鸣”—— 短视频较图文内容更易引发用户互动

（3）“行不难”——平台特点将美好转化为实际生活点滴

对比图文内容互动数据，短视频内容更易引发用户互动。短视频内容的平均点赞

（收藏）比为 3.23%，是图文内容的 3.6 倍，短视频内容的评论及分享率也均高

于图文资讯。

短视频时代，平台方应当承担起更大的引导责任，通过产品功能的不断完善，将

短视频内容的美好印记强化并融入生活点滴。字节跳动旗下的三大短视频平台，

结合平台特色，结合不同群体的用户体验，营造美好生活内容“行不难”的平台

环境。

以抖音为例，抖音独具特色的挑战赛形式具有极强的感染力，用户发起挑战赛后

便会成为示范者，而观众也只需一键点击立即参与即可参与短视频创作及传播。

随着参与挑战的用户逐渐增多，示范者的视频不仅得到曝光，也激发了用户亲身

参与践行美好生活的灵感，从而实现优质内容视频的传播效益最大化。

抖音官方发起“奋斗吧，我的青春”话题挑战赛，上线 4 天吸引了 13 万用户参

与创作，视频总播放量将近 30 亿，积极向上、努力追求梦想的故事在抖音平台

上受到众多网友点赞。

抖音

图文内容与短视频内容互动情况对比

0.14%

0.04%

0.39%

评论率

分享率

点赞（收藏）率图文内容

评论率

分享率

点赞（收藏）率

0.20%

0.10%

3.23%短视频内容
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抖音官方发起 “奋斗吧，我的青春” 话题挑战赛

抖音官方发起 # 奋斗吧，我的青春 # 挑战赛，号召网友记录下自己青春路上的奋

斗故事，让用户从围观到参与，激发用户践行正能量

行为驱动，激发用户践行正能量

发起视频挑战 迅速引爆

搜索专题页引流
发起视频挑战

4 天时间
参与人数超过 13 万

全面传播

播放量 29.5 亿
参与用户量 248686

发起者 追随者 参与者 浏览者
更多
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30.3 亿
播放量

奋斗吧，我的青春

抖音美好生活类挑战赛案例播放量 TOP3

五一劳动节，西瓜视频发布“在西瓜视频，发现新时代的劳动之美”的主题视频，

汇集金秒奖优秀作品，致敬我们身边默默奉献的普通劳动者，发现并感受劳动之美。

西瓜视频

23.8 亿
播放量

微笑，就是最美的语言

22.9 亿
播放量

梦想，来真的！
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2018 年五一劳动节期间，火山小视频设立活动专区，展现工人、农民、科研人员、

教师、医生等各行各业的劳动者的精神风貌。

火山小视频发起 “最美劳动者”视频专题

火山小视频

西瓜视频发起 “在西瓜视频，发现新时代的劳动之美” 主题活动
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 （二）美好生活类短视频的内容演化
    机制

美好生活是每个人追求的理想生活状态，美好生活的来源则穿插在每个人的身边

日常中。可以说，健康的身体、温馨的家庭、和谐的社会、绿色的环境都是美好

生活的组成部分，这些散落的珍珠需要平台留存和记忆，美好生活类短视频内容

的演化机制呈现出连接、创新和驱动三大优势。
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1. 连接：情感共鸣

在字节跳动旗下的三大短视频平台上，普通用户是内容创作与传播的主力，平实

的图像语言记录着形形色色、参差多态的美好瞬间。承载着愉悦、感动、鼓舞三

类正向情绪的短视频成为用户美好生活驱动力的来源，连接的价值也创造了最大

化的情感共鸣。

 “一个人如果走投无路，心一窄想寻短见，就放他去菜市场。” 喧闹、熙攘、活

色生香，这是菜市场能够唤起生活信心的原因。

短视频平台上形形色色的短视频浓缩着美景、欢声和笑语，生机勃勃、欣欣向荣，

展示着生活的多彩与明丽。短视频中承载的愉悦情绪传达给受众，打败不开心。

愉悦（cheering-up）——打败不开心

@ 怀旧

别人拍个日本樱花啥的都能上热门   我就

不信拍长城上不了热门    如果你刷到这里

为自己祖国点点

点赞：900.2w

@ 傻妞妞的小活着 

拍拍灰

点赞：430.9w

抖音扫码看视频 抖音扫码看视频
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 “人的本质是一切社会关系的总和。”生活中，我们需要处理与家人、邻里和伙

伴等人群的关系。信任是一切关系建立与维系的基础。当一时的龃龉让信任减少，

我们需要从外部输入信念，让信任坚定，让我们摆脱一时障目的龃龉，继续维护

关系。

短视频平台上的少年夫妻老来伴、兄妹相处无间让我们为爱情、亲情感动，选择

相信感情；司机耐心等待老人过马路、加油站女工勇敢救火让我们为善意感动，

选择相信也可以用善意来揣测陌生人；消防员洪水中舍身营救群众、铁路部门调

火车压桥抗洪让我们为责任感动，选择更信任国家、为祖国点赞和自豪。

感动（Moving）——打败不相信

@Nymph

# 爱的手势舞

点赞：324.7w

@ 大头大头下雨不愁

妹妹说的对，他有一个好哥哥！哈哈哈哈，

我什么时候脸皮这么厚了！

点赞：58.0w

抖音扫码看视频 抖音扫码看视频
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 “凿壁偷光”的故事鼓舞了无数学子。身处逆境但自强不息的例子会给境遇相似

的人以鼓舞，相信自己也可以从逆境中奋起，改变自己，为美好生活加油。

短视频平台上，患癌但乐观治疗的夫妻、失去双腿的卖唱女孩鼓舞着为身体状况

所困的人坚强；打破性别限制的女焊工鼓舞着因性别差异而不自信的人自强；脱

贫致富的农民鼓舞着留守乡村的人奋进。

鼓舞（Encouraging）——打败不自信

@sheldon

刚刚剪完光头的小和尚，要去买个帽

子戴上。我的老婆一定会战胜病魔的，

感谢大家的祝福

点赞：1121.9w抖音扫码看视频

@ 李应霞重生 5.12
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@ 巧妇九妹

2. 创新：文化新生

通过短视频，知识与传统文化传播都迎来了新的发展阶段：

短视频让更多人参与到知识的生产中，知识的边界得以拓展，同时借助短视频的

表达形式，知识内容以更加生动有趣的方式表达出来，激发了用户对知识的兴趣。

在传统文化方面，短视频的表达让传统文化有了现代化表达的方式，更能被年轻

人所接受，让传统文化获得新的生命力。

@ 女焊子沙沙 @ 四川金牛 TV
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中国科学院的抖音矩阵

60.2w 粉丝

中国科学院官方号

33.9w 粉丝

中国科学院网络化科学传播
平台官方号

中科院

之声

中科院

物理所

中国科普

博览

86.1w 粉丝

中国科学院物理所
官方号

短视频的丰富表现力和抖音天然的流量基础，吸引了从事科学传播多年的专业机

构入驻。在抖音上，这场科普之旅驶入了新的风景：通过趣味的实验和互动，这

些官方抖音号传达了科学的美与生命力，激发广大受众（尤其是年轻用户）探索

科学的热情。

（1）“科抖”：知识普惠的新风景

中国科技馆——“神奇实验室” / 35w 粉丝

2018 年 9 月，中国科技馆等全国 42 家科技

场馆集体入驻抖音，并发起话题挑战 # 我的

科学之 yeah# ，累计播放量超过 18 亿。

 “神奇实验室”（中国科技馆官方抖音号）

点赞量最高的一条视频是海底火山的实验，

通过红色素模拟水中的火山爆发。

果壳网—— “酷炫实验室” / 72.8w 粉丝

 “酷炫实验室”是果壳旗下专注做科学实验

的抖音号，以演示类实验的方式介绍各种有

趣的科学知识。

@ 神奇实验室：

海底火山实验

点赞：49.9w

抖音扫码看视频
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传统文化成了“抖音网红”，这无疑是 2018 年现象级的新媒体事件。从文物国

宝的抖音短视频流行开始，京剧、国画、敦煌艺术、国乐、诗词、舞蹈、皮影、

武术、传统工艺等各种传统文化变身“UGC”（用户生成内容），融入互联网时

代的日常交流，使得传统、现代、后现代产生“折叠”，生发出独具特色的传播

创新。

（2）传统文化的创新传播路径

话题挑战名称 累计播放次数

我变脸比翻书还快

我要笑出“国粹范”

谁说国画不抖音

皮一下很开心

你会唱几个生僻字

粉墨新声

嗯～奇妙博物馆

谁说京剧不抖音

国乐 show 计划！

中秋全民诗词大会

TOP 1

TOP 2

TOP 3

TOP 4

TOP 5

TOP 6

TOP 7

TOP 8

TOP 9

TOP 10

57.2 亿

25.7 亿

16.4 亿

14.0 亿

8.1 亿

7.5 亿

6.2 亿

3.3 亿

1.9 亿

1.1 亿
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 “ 谁说国画不抖音” 话题挑战赛

抖音热门传统文化话题

京剧是我国三大国粹之一，长期以来京剧是以表演的形式出现在用户视野中。而

在抖音平台上，花样玩法让国粹远传千里。京剧演员王佩瑜的笑声音乐素材被很

多用户使用，并拍摄成视频发起挑战赛 # 我要笑出“国粹范”# ，总播放量将近

26 亿。除了戏剧，由 @ 抖音文化站 发起的 # 谁说国画不抖音 # 的话题也吸引了

7 万多名用户参与国画创作，总播放量超过 17 亿，更低门槛的艺术创作加上社交

分享属性，用户们潜移默化地加深了对中华传统文化的认知。

 “我要笑出‘国粹范’”话题挑战赛

@ 抖音官方发起 @ 抖音官方发起

西瓜视频

西瓜视频通过平台发起视频专题活动的方式号召用户参与视频创作，用视频的方

式记录优秀的传统文化。4 月 23 世界读书日，西瓜视频曾在主页上线“世界读

书日”视频专区，以品传统文化，读经典名作为主题，为用户提供了诸多流传百

年却历久弥新的经典文学名著解读视频，推动全民阅读。6 月 9 日，西瓜视频上

线专题“非遗传承在行动”，在文化和旅游部非遗司支持下，记录全国非遗曲艺

周活动，将国家级曲艺类非遗以短视频的形式进行展示。
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3. 驱动：美好的实践转化

除了精神的建设与丰富，美好二字的意义还在于用行动实践，用足迹丈量生活的闪光

之处。短视频的即时、易记录、打通时空的特点正满足了这一行为转化的需求，为美

好生活的优质内容“打卡”留念。短视频呈现了各种美景、美食，其“带货”、“网

红城市”、“网红景点”等多重功能也成为用户实现美好生活的重要动力。

全世界的壮丽山水，正通过短视

频这种不需要翻译的语言被传

播，有更多的用户被鲜活生动的

内容激励，走出家门体验美好。

* 数据来源：
 《2018 抖音大数据报告》

“世界读书日”视频专区 “非遗传承在行动”视频专题

               亿次打卡

这一年，抖音国内用户打卡 2.6 亿次
2.6

233                 个国家与地区

足迹遍及全世界 233 个国家与地区
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* 数据来源：
 《2018 抖音大数据报告》

* 数据来源：
 《2018 抖音大数据报告》

传统景区有了新的自我展现方式，为美好生活贡献更丰富的生活素材。

小城市也能成为美好生活的内容来源，“小而美”从此不再成为少数人的珍馐，

更多用户通过短视频享受到了城市文化的魅力。

杭州

西宁

县域风景开始表达自我，抖音文旅扶贫促进贫困县发展。

1386

720

568

228

181

163

147

136

116

57

点赞量（万）

稻城亚丁景区

上山庄花海

黄河蛇曲国家地质公园

凤凰古城

张家界大峡谷

楼观台国家森林公园

槟榔谷黎苗文化旅游区

东达山垭口

云中花都

老君山景区

景点

稻城县

湟中县

永和县

凤凰县

慈利县

周至县

保亭县

左贡县

石柱县

栾川县

县城

2018 抖音热门贫困县景点 TOP10

西湖景区7

上山庄花海8

大理古城9 798 艺术区10

永和黄河蛇曲
国家地质公园

4 广州塔5 永宁门城墙6

大熊猫繁育研究基地1 丽江古城2 横店影视城3

临汾

成都 丽江 金华

广州 西安

大理 北京
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 （三）短视频与用户幸福感的心理学
    调查
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1、观看短视频与拍摄短视频与幸福感存在正相关

 

2、观看抖音短视频能通过提高个体沉浸感而促进个体幸福感的提升。

心理学研究者将“完全投入到某种活动当中而无视其他事物存在的状态”体验称

为“沉浸感”（immersion）

 

沉浸感能正向预测生活满意度（r=0.191**）、积极情绪（r=0.235**），情绪平衡（r 

= 0.126**）。

 

下面这位受访者表示在使用抖音过程中会体验到幸福感（“快乐”）。

我觉得我刷的过程中是快乐的，因为我感觉我刷的过程中一直在笑。（女，985

高校硕士生）

 

3、拍摄抖音短视频会让用户建构更加积极和正面的自我概念。即便我们拍摄的

短视频没有吸粉、没有获得赞美、转发和评论，仅投稿行为本身就能提高幸福感。

注：
相关系数，观看行为
r=0.046, p<0.01, 拍摄行
为 r=0.045, p<0.01）。

追求美好生活是很多人的理想，而幸福感是衡量美好生活的重要指标，短视频作

为数字时代美好生活的一种表达方式，其在用户中受欢迎的深层心理原因也是我

们所关注的话题。武汉大学心理系的研究显示：
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成果来源：
武汉大学心理系
短视频与幸福感研究
课题组

项目主持人：谢天

三种自我不同效价的词频数对比

三种自我类型的幸福感均值

幸福感水平平均值

抖音自我

3.7

理想自我

4.4

2.4

真实自我

词频

消极词

1
0

9

积极词

12

5

20

中性词

0

6
5

理想自我

抖音自我

真实自我

理想自我

抖音自我

真实自我

20

15

10

5

0

a. Predictors:(Constant), 年龄，性别
b. Predictors:(Constant), 年龄，性别 , 使用样本的反馈项目的均值
c. Predictors:(Constant), 年龄，性别 , 使用样本的反馈项目的均值，截至 12.12 累计投稿数——使用样本

5 

4

3

2

1

0

1

2

3

.092a

.113b

.127c

.008

.013

.016

.007

.011

.014

1.37553

1.37281

1.37075

.008

.004

.003

8.874

9.280

7.270

2

1

1

2089

2088

2087

.000

.002

.007

Model Summary

Change Statistics

Model R R Square

Adjusted R
Square

Std . Error of
the Estimate

R Square
Change F Change df1 df2

Sig. F 
Change
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 （四）平台特点助益美好生活内容
     生态链
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字节跳动公司旗下的短视频平台建立了审核、技术、运营的完整流程，平台特点

更是助益美好生活内容生态链的形成：从内容来源上，有关美好生活的短视频内

容得到多方位传播，净化打压低质内容，从内容生态上，平台引导和成长计划共

同营造美好生活短视频内容生态，将美好内容形成活水。

字节跳动平台加强内容审核队伍建设，完善视频内容初审、产品及流量推荐复审

等视频审核机制。短视频平台持续打击传播低俗、低质等信息的账号，公布部分

下架挑战和处罚账号示例，以警示创作者，避免其效仿。受处罚账号及内容主要

包括色情低俗、侮辱谩骂、造谣传谣、垃圾广告、侵犯版权、内容引人不适和涉

1、审核把关，保障平台优质内容来源

平台多方位传播优质内容

加强内容
审核

扩充
审核队伍

完善
审核机制

公示
违规账号

平台助推
传播

平台推荐
优质内容

优质内容
影响更多
用户

更多用户
关注优质内容

平台引导
内容创作

DOU 计划“美好挑战”
计划

社会责任
计划
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嫌违反法律法规等七种类型。平台会根据情况严重程度，相应给予审核不通过、

删除违规内容、内容不推荐、后台警示、限制上传视频、永久封禁、报警等不同

处理结果。

短视频分享平台是双边协同的过程，平台引导创作者不停地贡献正向优质内容，

消费者浏览了更多正向优质内容后，才能发挥双边效能作用。短视频平台将正确

的价值观融入技术和产品中，提高权威媒体内容的分发，同时整治社区秩序，优

化社区氛围，营造风清气正的短视频内容环境。

2、推荐系统助推优质内容传播

加强内容审核

完善审核
机制

公示违规
账号

扩充审核
队伍

优先推荐

数据优化

影响

互动平台 优质内容 用户
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优质的、能够感染用户产生愉悦、感动和鼓舞情绪的短视频内容是正向驱动力的

源泉。字节跳动旗下三大短视频平台以各种方引导用户、实行成长计划，共同营

造清朗向上的短视频内容环境。

 “美好感”不仅是指产品层面的体验，还有社区氛围的构建，在平台上树立起价

值标准，构建判断体系，给用户关于美好的“方向感”。

以抖音为例，抖音在全球推行的“DOU”计划，在衣、食、住、行等垂直领域投

入更多的资源，在全球寻找深度合作伙伴，利用产品特性，在主题短视频的创作

上寻找“增量”；同时，抖音还会通过流量鼓励用户参与、传播关于“美好生活”

的视频挑战；同时成立 “社会责任”小组，探索如何让产品更好的承担社会责任，

对抖音提出改进和建议。

（1）平台引导用户发布“美好生活”的视频

3、平台引导和成长计划共同营造

  美好生活短视频内容生态

抖音“美好生活计划”

向全球招募合作伙伴，
展示“衣食住行”美好故事

开放和政府、媒体、
公益机构合作“美好挑战”活动

成立“社会责任”小组，
让产品能更好地承担社会责任

DOU 计划  “美好挑战
         计划”

社会责任
计划
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短视频平台的价值导向正向，形成了多方参与主体，与此同时，传递美好生活需

要政府、媒体和公益机构等各方力量一同努力，共同营造优质的短视频社区。

以抖音为例， 为了帮助更多政府媒体机构利用抖音传播正能量，抖音公布了抖音

政务媒体号成长计划，协助政府机构利用短视频平台更好地推进政务数字化。成

长计划由四部分组成，分别为专业培训、制作升级、百号百万粉、正能量伙伴招募。

未来，抖音将联合社会各界专家学者、媒体从业者、顶级专业视频制作等机构，

为提高政务媒体抖音号拍摄和剪辑优质原创内容提供多方位支持，力图一年内在

平台上再帮助打造一百个百万粉丝级的政务媒体抖音号。 

（2）抖音政务媒体号成长计划

开展线上课程、线下工作坊

等多形式多主题抖音号运营

知识培训

专属资源倾斜、力求一年内

打造一百个百万粉丝级的政

务媒体抖

邀政务媒体机构与抖音共同

发起正能量活动，吸引广泛

用户参与

 专业培训 制作升级

百号百万粉 正能量活动

携手顶级 MCN 协助政务媒

体号产出优质原创内容
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@ 央广网 

发起 # 中国声音中国年

# 话题挑战

@ 人民网  

除夕夜，有他们守望，才能点亮万家灯火。

有他们，才有中国福！谢谢你们，中国军人！    

抖音扫码看视频

@ 新华网  

非洲是什么样子

的呢？

抖音扫码看视频

@ 光明网  

#皮一下很开心 魔性皮影舞！

少年，要 Battle 一下吗？

@ 抖音文化站

抖音扫码看视频

@ 中国经济网  

#1 分 52 秒神仙爱情故事 记录了春节仍坚守

工作的两名铁路工作者的故事，网友：居然

看《新闻联播》哭得稀里哗啦……      

抖音扫码看视频
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传播优质内容，短视频具有先天优势。字节跳动旗下的短视频平台，也在通过拓

宽创作者来源，引入更多的三农短视频内容，让源于乡村的优质短视频内容为乡

村提供更多为美好生活加油的驱动力，助力乡村振兴。

西瓜视频

西瓜视频目前拥有超过 4000 位三农短视频创作人，每月创造 5 万余条相关内容，

累计播放量高达 20 亿次。西瓜视频通过与特色农业地域合作，让有价值的三农

信息惠及全国千千万万的农民，用短视频形式助力乡村振兴。

（1）助力乡村振兴

杨凌农高会 & 西瓜视频战
略合作

火山小视频

2017 年 8 月，火山小视频推出“火苗计划”，该计划希望通过产品提供更多的

变现通道和对创作者的培训，激励小视频涌现更多更好的优质内容。火山小视频 “火苗计划”
发布会
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数据样本及统计说明

●  本报告所有数据均已匿名和脱敏化处理

●  数据来源自今日头条、抖音、西瓜视频、火山小视频等平台

关于我们

字节跳动算数中心是字节跳动系产品的数据分享、分析平台，致力于依托字节跳

动全系产品海量用户每天数亿百亿次级的资讯阅读和视频播放行为产生的数据，

测量每一条信息的传播力，描绘每一个用户更精准的画像，洞悉用户行为下更深

层的动机。

联系方式：

datadance@bytedance.com

字节跳动平台责任研究中心是字节跳动公司内的研究和策略部门，通过推动学界、

业界对互联网重要公共议题的共同关注、讨论与研究，致力于履行互联网平台的

社会责任，改善字节跳动系产品生态。我们长期关注的议题包括但不限于短视频

平台治理、隐私保护、未成年人保护、 谣言与低俗治理等。

联系方式：

platform-res@bytedance.com

未经允许，不得对本报告进行改造和加工。如有转载或引用，需及时于我们联系

并注明出处

研究人员：张汉卿／徐志宏／施展 ／尹碧旋／杨若玉






